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Wikipedia sagt dazu (2017): 

Die Thieder Zwerge 
Der ehemalige Braunschweiger Stadtheimatpfleger Wilhelm Bornstedt beschreibt in seiner 
Stöckheimer Chronik die Sage von den Thieder Zwergen. 
Demnach hausten diese im Innern des Lindenberges und waren bei den Menschen 
ähnlich den Heinzelmännchen sehr beliebt: Sie brachten den Armen oft Speisen und 
Trank, insbesondere wohl gerne anlässlich von Hochzeitsfeiern und Kindstaufen.  
Allerdings forderten sie ihr Geschirr stets gereinigt zurück, anderenfalls verweigerten sie 
die zukünftige Hilfeleistung.  
Bornstedt berichtet, dass derartige Legenden auch in Leiferde verbreitet waren. Die 
Namensgebung „Zwergenhöhle“ ist auf diese Sagen zurückzuführen. Dieser Höhle 
verdankt die Erschließungsstraße eines jungen Baugebietes am Südwesthang des Berges 
den Namen „An der Zwergenkuhle“. 


